
新生心情檢測與「UCAN」大專校院就業職能診斷施測說明 

各位新鮮人你們好： 

恭喜你/妳經過這麼多的成長歷程，終於進入國立虎尾科技大學，來到生涯的另一學習階段，各

位對未來生活應該充滿許多憧憬與期待。有別於過去，科大生活除了課業外，將會有許多額外的元素

加入，未來會是你/妳多元發展的關鍵時刻，學生輔導諮商中心期許能在此階段的旅程陪伴各位。 

為讓你們在進入新環境時有一個好的開始。學生輔導諮商中心特地於新生週時，安排了二項測

驗：「新生心情檢測」及「UCAN 大專校院就業職能診斷」。 

新生心情檢測的目的是要瞭解剛開啟新生活的你們，心理是否做好準備，適應上是否一切順利。

透過測驗，可以快速的檢測自己的身心狀態。大學生測驗如後續線上測驗步驟之說明，五專生則採用

紙本測驗。 

「UCAN」大專校院就業職能診斷平台，可以協助各位『探索職業興趣，並且做職能診斷』。簡

單來說，就是一個可以幫助你/妳做好生涯規劃的工具，透過 UCAN 的協助，可以更確定自己未來的

方向，並協助你/妳規劃未來的學習，培養共通職能、精進專業職能，加強畢業後的就業競爭力。 

學生輔導諮商中心將於新生週時依班級安排團體心理測驗，協助各位新鮮人上網於同一時段內完

成以上二項測驗之施測與解測。測驗前後若有任何問題，歡迎與我們聯繫!! 

 

心情檢測聯絡專線：05-6315726              

承辦人：許英鴻 老師                

UCAN 聯絡專線：05-6315726                  

承辦人：許英鴻 老師                

 

 

 

 

學生輔導諮商中心 敬邀 

-66-



測驗(一)：新生心情檢測線上檢測步驟 

⚫ 步驟 1：鍵入(校務行政帳號)帳號、密碼、驗證碼等相關登入資訊後，登入系統。 

 

 

⚫ 步驟 2：登入後，於主功能選單點選「線上填報及申請」➔「心情檢測」可進行問卷評量。 

 

⚫ 步驟 3：進入後，詳閱說明後，請根據您這一、二週的身心狀態，完成量表中的題目。完成後請

按｢送出｣，就可以知道自己目前分數的意義! 
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測驗(二)：UCAN 大專校院就業職能診斷 

步驟 1：從新生入學須知專區點選［線上填報］UCAN 施測 

(1)登入校務 eCare ( https://ecare.nfu.edu.tw )  

(須先完成新生填報平台第一項、第二項的帳號啟用作業，始可登入系統) 

 

(2)登入系統後，於主功能選單找到「前往 UCAN」的連結圖示 

步驟 2：點選「學習歷程檔案」➔「前往 UCAN」。(對象：全校學生) 

 

步驟 3：開始使用此系統 

        *新生請務必完成「職業興趣探索」，職能診斷可依個人狀況選擇施測 

 

步驟 4：有關各項施測或是測驗結果的疑問，都可以當場詢問，或日後來信/來電諮詢，亦可將測驗結

果列印出來/帶至學輔中心找老師討論 

※UCAN 登入的第二種方式：直接透過 UCAN 登入，帳號密碼為「0033 加學號」 

請新生務必於新生週排定的時間與地點完成此二項測驗!! 
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